
○施設到着後、多目的ホールにて着替え 

○キャンプサイトへ集合 

 

○インストラクターより挨拶と体験の説明 

○装備品を受取り乗ってきたバスへ移動（２㎞上流へ） 

 

○各班に分かれ陸上演習 

○水上で操船の練習 

○休憩 

○転覆時の救助方法の説明 

---------------------------------------- 

○ツーリング出発 

○ゴール地点に全員が到着後 

○インストラクターより終了の挨拶 

---------------------------------------- 

○装備品の返却 

○多目的ホールにて着替え 

 

――――――――――――――――――――――― 

定  員 最少 5 名 ～150 名まで 

――――――――――――――――――――――― 

設定期間 通年 

――――――――――――――――――――――― 

所要時間 約 2 時間 30 分 ～ 3 時間 00 分 

――――――――――――――――――――――― 

アクセス 土佐くろしお鉄道 中村駅より 14.3 ㎞ 

――――――――――――――――――――――― 

体験の目的 : 最後の清流「四万十川」の雄大さや 

大自然に触れ、生態系の豊さを知る。 

川の上でカヌーを操る事で想像力を 

育みさらに恐怖心を克服し、最後は 

満足感や達成感を得る。 

――――――――――――――――――――――― 
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       【ご予約･お問合せ】 

四万十川カヌー体験 清流四万十川の穏やかな流れの中をゆったりと漕いでいきます。 

初心者でも気軽にカヌー体験を楽しめます。 

体験プログラムの流れ ＜ご利用方法＞ 

 

当日必要なもの、ご用意頂くもの 

所用時間の目安 約 2 時間 30 分 

動 き や す く 濡 れ て も 良 い 服 装 （ 水 着 な ど ）  

爪 先 が 隠 れ て 踵 が あ る 履 物  又 は   

ウ ォ ー タ ー シ ュ ー ズ  

雨 具 や 防 寒 着 /着 替 え  

メ ガ ネ バ ン ド （ メ ガ ネ 着 用 の 方 ）  

一 般 社 団 法 人  幡 多 広 域 観 光 協 議 会 
〒787-0014 高知県四万十市駅前町 15-16 
電話 0880-31-0233 FAX 0880-31-0660 
旅行業登録：登録番号 高知県知事登録 旅行業第 2-108 号 


