
「自主、對話式的深入學習」體驗計畫

保留了日本原始景觀的三原村
延續至今的傳統農村生活與

文化
計畫的流程

計畫的概要與目的計畫的教育效果

○當天所需準備的物品
‣ 方便活動的服裝/運動鞋 ‣ 帽子/防曬乳
‣ 雨具、毛巾（擦汗用）
‣ 洗臉用品、睡衣等住宿所需用品

○體驗計畫包含內容
‣ 體驗費（1 泊 2 食）

【介紹、說明三原村與農家民宿】
【農村生活體驗 1：於清流中體驗捕魚
或於田裡體驗農作、收成等】
春季：竹筍、虎杖採收體驗
5 月左右～8 月上旬左右：河蝦捕捉體驗
9 月左右～10 月下旬左右：蟹籠捕津蟹體驗
其他時期：下田體驗農作、收成

【晚餐】
【農村生活體驗 2：觀賞星空】

【住宿】

【農村生活體驗 3：照料雞隻】
【早餐】
【農村生活體驗 4：田野間散步】
【回顧：住宿的感想等】

第
二
天

第
一
天

【實施地點】農家民宿 Kurousagi 及其周邊
【實施團體】農家民宿 Kurousagi

【接待窗口】（一般社團法人）幡多廣域觀光協議會
0880-31-0233（承辦人：東）

最多 10 人名額

全年設定期間

兩天一夜所需時間

從黑潮拳之川交流道
開車約 75 分鐘

交通方式

入住 15:00
退房 10:00

三原村被群山環繞，沒有國道通過，可感受日本的原
始景觀；在三原村的農家民宿，體驗實際的農村生活，
並透過於清流、綠蔭山間及田園風景中散步，學習自
然與人類的關係，或是瞭解因少子高齡化導致人口持
續減少的人口稀少地區之現況與課題。

雖然三原村至今仍保留著由森林與水源所孕育的豐富大自然，以及
與自然共生共存的生活方式，但人口減少及高齡化的速度高於日本
全國平均值，勞動力短缺問題日益嚴重。於農家民宿體驗農村生活，
並透過與當地居民的交流對話，了解人口稀少地區所抱持的課題，
藉以思考我們能做些什麼來維持並延續保有日本原始景觀的山間村
落生活、傳統與文化。


